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El ex ciclista Miguel Induráin
afirmó ayer sobre la situación
vivida por el corredor madri-
leño Alberto Contador que le
parece “un culebrón un poco
largo y raro”. Induráin se
muestra cauto ante un posible
recurso de la UCI y la Agencia
Mundial Antidopaje. El vialla-
vés asegura no seguir mucho
el caso.

“Me extraña un poco lo que
está tardando y para el corre-
dor alarga los problemas del
calendario. No lo sé. Alberto
decía que lo habían hablado y
que se veía claro que era por
una contaminación. Después
hubo filtraciones y las for-
mas...Es un culebrón un poco
largo y raro, hasta que no ten-
gas algo en serio, no sabes cu-
ál es la información buena si
no estás metido ahí”, ha seña-
lado.

Induráin ve el
caso Contador
como un
culebrón raro

CICLISMO

CICLISTAS Schleck no ve
bien que Contador
dispute el Giro
El luxemburgués Andy
Schleck (Leopard) no cree
que sea “una buena idea” que
Contador vaya a buscar la vic-
toria en el Giro de Italia y des-
pués en el Tour. “Vi que lo pri-
mero que quiere hacer es ga-
nar el Giro, y no me parece
que sea una buena idea. No es
la mejor preparación para el
Tour, ganar dos carreras de
este tipo, tan cerca la una de la
otra, podría ser posible antes,
pero hoy...”, aseguró Schleck a
‘L’Equipe’. EFE

AFICIONADOS Esta tarde se
presenta el Azysa Conor
WRC en Zizur
Esta tarde se presenta en el
edificio Azysa de Zizur el equi-
po navarro Azysa Conor
WRC,quecuentaconunaplan-
tilla de 24 corredores entre los
que destaca el ex profesional
navarro Mikel Ilundáin (Or-
bea). El equipo de Otín y Lea-
che ya tiene una victoria. DN

Pedaladas

Miguel Induráin. BUXENS

BALONMANO

Arkaitz Vargas sometiéndose a uno de los test de salto horizontal ante la atenta mirada de Igor Setuáin (izda.), Mikel Izquierdo y Nora Millor. J.A. GOÑI

f Vaselinas

ElGranollersdefiendeeltercer
puestodelaLigaAsobal(35-34).El
FraikinGranollerslogrósuperarpor
lamínimaalCuatroRayasValladolid
enunpartidoadelantadodelavigési-
majornadadelaLigaAsobal(35-34).
Deestaforma,ydespuésdellevarse
losdospuntosdespuésdedisputar
ungraneigualadísimopartido,el
conjuntovallesanoconservalaterce-
raposiciónenlatablatraselBarcelo-
nayelCiudadReal.

ElCiudadRealbuscahoyunpunto
quelehagalíderenChampions.El
RenovaliaCiudadRealcerraráhoy
(18.00 horas/Teledeporte)enRuma-
níalaprimerafasedelaLigadeCam-
peones debalonmanoanteelHCM
Constanta, frentealquenecesitasu-
maral menosunpuntoparaasegu-
rarselaprimeraplazadesugrupo.
El conjunto manchego está a un
punto del Flensburg-Handewitt
alemán, que venció ayer (25-18) al

Bosna Sarajevo. Un resultado que
obliga a los pupilos de Talant Du-
jshebaev a arrancar hoy como míni-
mo un empate, ya que tiene el ‘gol-
average’ ganado con su rival.

ElMaribor,rivaleuropeodelAma-
yaSport,hoyconelCelje.ElMari-
borBranik,rivaldelAmayaSporten
loscuartosdefinaldelaRecopade
Europa, juegahoyconelCeljeenun
importanteduelodelaLigaeslovena.

ElMaribor,rivaleuropeodelAma-
yaSport,hoyconelCelje.Roberto
GarcíaParrondo,extremoderecho
delCiudadReal,sufreunedema
muscularenelbícepsfemoraldesu
piernaderecha,sesumaallesionado
Lazarovyseperderálosdospróxi-
mospartidos-eldehoyenlaLigade
Campeonesyelde LigaanteelCai
Aragón-.Laresonanciamagnética
nuclearqueselehizoalmadrileño,
queestaráunasemanadebaja.

J.J. IMBULUZQUETA Pamplona

Conocer la respuesta de las arti-
culaciones y músculos de los juga-
dores, analizando las fuerzas y la
estabilidad que tienen al efectuar
distintos tipos de saltos, para ade-
cuar los métodos de trabajo de
prevención , tener un modelo a se-
guir en caso de una hipotética re-
cuperación o dar a conocer a fisio-
terapeutas y preparadores físicos
los parámetros en los que se pue-
de mejorar para fortalecer rodi-
llas o tobillos.

Esos son los objetivos princi-
pales por los que la plantilla del
Amaya Sport San Antonio –al
igual que realizaron hace un
tiempo la del Itxako Reyno de
Navarra- se está sometiendo esta
semana a unas pruebas físicas
especiales con un acelerómetro.

La tecnología y el método que

se utiliza es muy similar al que
suele usarse para las películas
de animación en tres dimensio-
nes, aunque reduciendo los sen-
sores repartidos por el cuerpo a
uno que se sitúa en la parte pos-
terior de la espalda.

Tecnología de 3D
Ataviados con ese sensor –co-
nectado directamente a un orde-
nador que registra todos los da-
tos-, los antonianos se someten a
saltos verticales y horizontales
con ambas piernas así como un
test de equilibrio. En total, cua-
tro tipos de ejercicio que cada ju-
gador realiza de forma indivi-
dual y en apenas 20 minutos.

“Con esto se pretende tener
una herramienta de trabajo y de-
tectar riesgo de romperse los li-
gamentos cruzados o de sufrir
inestabilidad en los tobillos”,
asegura Mikel Izquierdo, cate-
drático de la Universidad Públi-
ca Navarra en Tudela, dentro del
área de Fisioterapia.

Gracias a ese sensor y a los
distintos ejercicios a los que se
somete a los jugadores, se obtie-
ne la medición de las distintas
fuerzas que los jugadores sufren
en los tres planos del espacio
(horizontal, vertical y lateral),
así como se registra la orienta-
ción y los movimientos de pro-
tección que, aunque sea de for-
ma inconsciente, puede realizar

Los integrantes del
Amaya Sport se están
sometiendo a unos test
físicos especiales con
un acelerómetro

Las pruebas miden las
fuerzas, orientación y
estabilidad en los saltos
de las articulaciones de
los jugadores albiazules

Ciencia para prevenir lesiones

Eloy González se equilibra tras saltar sobre la pierna derecha. J.A. GOÑI

el cuerpo de un jugador.
Todo ello va a permitir al

cuerpo técnico de los navarros
mejorar los resultados en el tra-
bajo de propiocepción -sentido
que informa al organismo de la
posición de los músculos y que
permite reacciones y respuestas
automáticas ante una determi-
nada situación (una mala caída,
un gesto forzado...)- por el que la
plantilla albiazul está apostando
fuerte desde pretemporada.

Este método científico no só-
lo se está utilizando para el de-

porte. Tal como explica Izquier-
do –que cuenta con la ayuda del
fisioterapeuta Igor Setuáin
(Centro de Estudios, Investiga-
ción y Medicina del Deporte) y
de Nora Millor, ingeniera de Te-
lecomunicaciones de la UPNA-
también se han realizado medi-
ciones y este sistema de trabajo
con ancianos.

“Nos permite conocer los ni-
veles de estabilidad o de control
postural para trabajar poste-
riormente y evitar, por ejemplo,
el riesgo de caídas”, explica.


